
 

 第２学期末考査に向けて「第４回まなび Week」を開催し

ました。2 学期後半は、修学旅行や遠足、老年実習、実技テ

ストなど行事が盛りだくさんのなかで、皆さんが学びと丁寧に向

き合う姿、学びと向かう姿がありました。 

 

 

 

※過去のデータと比較してみてください。 
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【第 4回まなびWeek カード 使った人】 

１年生：７６％  2 年生：１１％  3 年生：４０％ 

 

「学習の習慣化」 

「モチベーション向上」に効果が！ 

 

【良かった点】 

１．記録するのが簡単！ 

カードに書くだけなので、毎日続けられ

ました。 

２．計画が立てやすい！ 

1 日の学習時間を見える化をすること

で、どれくらい勉強すればいいのか把握でき

ました。 

３．勉強のモチベーションが上がった！ 

他の人の頑張りを知ることで、「自分も頑張

ろう」と思えました。 

４．目標設定がしやすくなった！ 

カードに記録することで、自分の学習状況を振り返り、次の目

標を立てやすくなりました。 

５．勉強への意識が変わった！ 

記録を続けることで、「もっとやろう」という意識が高まりました。 

６．手帳にはさんで活用！ 

手帳にカードをはさんで使うことで、毎日のスケジュールと一緒に

学習計画も確認できました。便利です！ 

 

【改善してほしい点】 

１．シールや色分けがあると楽しい！ 

デザインを工夫して、勉強が楽しくなるようにしてほしいです。 

２．1 ヶ月単位で見られると良い！ 

1 週間だけでなく、長期的な計画も立てられると便利だと思い

ます。 

 

 

 

 

看護科の皆さんから、たくさん質問が出ています。9個の質問に
整理して、専攻科の先輩にアドバイスをいただく予定です。 
 
1.事前学習のレポートを綺麗にまとめるポイント  
2. 病院実習について 
3.実習や課題について 
4.実習前にしておくべきこと 
5.一科目にかける勉強時間 
6.おすすめの看護の勉強方法 
7.看護科と違う大変さ 
8.ストレス発散方法 
9.今考えている就職先 
 
 

第1回 第2回 第3回 第4回 第5回

1年 841 921 506 723.8

2年 780 873 481 604.4

3年 623 実施せず 407 363.8

全体平均 748 897 465 564

  1 年生 2 年生 3 年生 

第
1
位 

今回 1920 分 1920 分 1200 分 

第３回 1260 分 900 分 1550 分 

第 2 回 2100 分 2580 分  

第 1 回 2220 分 1470 分 1490 分 

第
2
位 

今回 1680 分 1415 分 1000 分 

第３回 1020 分 900 分 990 分 

第 2 回 1920 分 1560 分  

第 1 回 1620 分 1440 分 1230 分 

第
3
位 

今回 1200 分 1220 分 960 分 

第３回 990 分 840 分 930 分 

第 2 回 1440 分 1500 分  

第 1 回 1320 分 1360 分 1200 分 
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学習合計時間 学年別個人ランキング 

1週間の平均学習時間の変化 

【次回予告】  

※次回がラストWeek！ 

第５回まなびWeek 

３年生：1月 27~2月 2日 

1･2 年生：2月 7～13日  

平均学習時間 学年別教科ランキング 

生徒の皆さんに聞きました！ 

「第４回まなび Weekカード」どうだった？ 

専攻科の先輩に質問！ 


