
 

 令和 6 年度初めての定期考査にむけて、初めて「まなび

Week」を開催したところ、たくさんの参加がありました。ありがと

うございました。 

今年度は、定期考査 2 週間前の 1 週間を「まなび

Week」とし、年間 5回開催予定です。 

「定期考査の準備をちょっと早めにスタート！」「丁寧に 1

週間の自分の学習の様子をフォーサイト手帳に記録してみ

る！」「自分にあった学びリズムの発見！」・・・など、「まなび

Week」を通して、皆さん一人一人が、自分のまなび方を見つ

めなおすきっかけになればと感じています。 

この「まなび Week 新聞」で、皆さんの様子を共有していき

たいと思いますので、時間のあるときに読んでみてください。 

 

 

 

 1 年生 2 年生 3 年生 

第 1位 2220 分 1470 分 1490 分 

第 2位 1620 分 1440 分 1230 分 

第 3位 1320 分 1360 分 1200 分 

※一週間の学習合計時間 

 

 

 1 年生 2 年生 3 年生 

第 1位 
看護科目 

378分 

看護科目 

524 分 

看護科目 

483分 

第 2位 
数 学 

85分 

数 学 

110 分 

理 科 

60分 

第 3位 
英 語 

67分 

理 科 

83 分 

数 学 

41分 

※各ＨＲの学習平均時間 

 

 

 

 

 

 

 

 

□自分が 1 週間にどれくらい勉強しているかなど集計することがあまりな

かったのでわかってよかった。毎日勉強した成果が中間テストで出せると

良い！！ 

□学習時間をさらに増やそうと思ったきっかけになりました! 

□勉強時間が分かることによって、計画立てて勉強したい。 

□自分の勉強時間を改めて数字にして見ることが出来て良かったです。 

□計画的に勉強する大切さに気づきました！ 

□自分の勉強時間などを振り返ることは大切だと思った。 

□自分の勉強時間がわかりやすいです。 

□一般科目と看護科目の勉強時間が偏っているなと感じた。 

□看護科目に力を入れすぎていた。来週は一般科目にも積極的に取

り組みたい。 

□看護の勉強時間が多く、一般教科の勉強時間が少ないので調整し

てみようと思った。 

□勉強している教科に偏りがある 

□社会と英語にもう少し時間をかけたい 

□よく勉強している教科と少し勉強不足な教科があることに気がついた。 

□計画的に勉強するのは楽しかった！ 

□自分で勉強時間の振り返りをできるきっかけになるため、テスト前はと

ても助かります。 

□五教科の勉強してなさすぎなので、10 分からでもできるよう努力した

い。 

□初めての取り組みだから新鮮だった 

□自分の勉強した時間を確認でき達成感がでました。 

□あまり毎日きちんと出来ていなく、決まった時間では無かったので今後

は毎日しっかりとしていきたいです。 

□学習時間が偏っているので、まんべんなくできるようにしたい。 

□自分がどれだけしているか分かりやすかったです 

□自分がどれくらい頑張ったかわかってうれしい！ 

□結果を書くことでやる気が上がった 

□勉強時間が目に見えるようになり、勉強するモチベが上がった 
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学習合計時間 学年別個人ランキング 

発見！素敵なフォーサイト手帳 

生徒の皆さんに聞きました！ 

まなびWeek に参加して気づいたことは？ 

次回予告 

第２回まなびWeekは 6 月 18～24日 開催予定 

学習時間 学年別教科ランキング 

皆さんのコメントワードクラウド 

キーワードを可視化 出現頻度が多いほど大きく表示 


