
 

 第 1 学期末考査に向けてまなび Week を開催しました。2

週間前から計画を立てて、本番にそなえることで、学びに変化

はあったでしょうか？今回の皆さんの学びを振り返ります。 

 

 

 

（   ）は第 1 回の結果です！比較してみてください。 

 1 年生 2 年生 3 年生 

第 1 位 
2100 分 
(2220 分) 

2580 分 
(1470 分) 

 
(1490 分) 

第 2 位 
1920 分 
(1620 分) 

1560 分 
(1440 分) 

 
(1230 分) 

第 3 位 
1440 分 
(1320 分) 

1500 分 
(1360 分) 

 
(1200 分) 

※6 月 18～24 日の学習合計時間 

 

 

 1 年生 2 年生 3 年生 

第 1 位 
看護科目 
369 分 

看護科目 
543 分 臨

地
実
習 

期
間 

第 2 位 
理 科 
224 分 

理 科 
107 分 

第 3 位 
数 学 
121 分 

社 会 
94 分 

※学年平均時間 第 1 回より 1 年生 238 分、2 年生 102 分 UP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇プリントを 5 分見て、真っ白のノートに覚えたことを書いていく。 

◇口で言いながら暗記をする 

◇一問一答形式をつくる 

◇1 度解く前に教科書などを見る 

◇公共のプリントを周回する 

◇自分で問題を作る 

◇自分でノートをまとめたり絵を描いたりしたらおぼえやすい 

◇とりあえずノートに書き込んで後で見返せるようにした 

◇何回も問題を解き直したり、その日に習ったことを予習復習した

りすることが大切だと知った 

◇30 分して、5 分休憩という学習法がよかった 

◇すき間時間に勉強 

◇口に出して 3 回読んだあと 2 回書く 

◇自分で問題書いて赤で答え書いて何回も解けるようにする 

◇自分で読みながら大事なところをかっこ抜きでまとめて終わった

後とか次の日とかに何も見ずにかっこの中を読みながら埋める。 

◇青ペンでひたすら書く 

◇授業中にメモをしているものを含めて自分の頭で整理し、授業

プリントや教科書の該当場所をなぞりながら声に出して説明をする

(看護や化学基礎、公共など)  

◇間違えた場所を中心に解き直しをし、わからないところは調べた

り先生に聞いたりする 

◇オレンジのペンでノートに移して、いつでも暗記できるようにする 

◇覚える単語や意味などを赤ペンでかいて、覚えた後に赤シート

などを使ってさらに復習すること 

◇授業プリントを赤シートで隠れるペンで

書くと復習する時に楽だった 

◇赤ペンで重要単語を書いて赤シートで

隠して繰り返し解く 

◇赤シートで隠して覚える 

◇まとめノートを使ってオレンジペンでかき、赤シートで隠す 

 

 

 

 

 

赤シートが人気勉強法！ 
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生徒の皆さんに聞きました！「おすすめ！」学習法 

学習合計時間 学年別個人ランキング 

発見！素敵なフォーサイト手帳 

次回予告 

第３回まなびWeekは 10 月 1～7日 開催予定 

学習時間 学年別教科ランキング 


