
 

 第２学期中間考査に向けて「第 3 回まなびWeek」を開催

しました。夏休みの学びを生かし、学校祭で時間の調整が難し

い中でも、新しい学びに挑戦している姿、自分の学びを反省す

る姿がありました。 

今回の皆さんの学びを振り返ります。 

 

 

 

第 1回、第 2回の結果と比較してみてください。 

  1 年生 2 年生 3 年生 

第
1
位 

今回 1260 分 900 分 1550 分 

第 2回 2100 分 2580 分  

第 1回 2220 分 1470 分 1490 分 

第
2
位 

今回 1020 分 900 分 990 分 

第 2回 1920 分 1560 分  

第 1回 1620 分 1440 分 1230 分 

第
3
位 

今回 990 分 840 分 930 分 

第 2回 1440 分 1500 分  

第 1回 1320 分 1360 分 1200 分 

 

 

 

 1 年生 2 年生 3 年生 

第 1位 
看護科目 

226 分 

看護科目 

209 分 

看護科目 

251分 

第 2位 
社 会 

85分 

理 科 

97 分 

社 会 

49分 

第 3位 
理科 

79分 

社 会 

83 分 

数 学 

45分 

 

 

 

 

※第 2回は第 1回より 1 年生 238 分、2 年生 102 分 UP していま

したが、第 3回は学校祭との並行で大変だったことが結果にも出ています 

 

 

 

 

1 年生 

根拠を考えながら問題を解きました。 

YouTube を活用して分からなかったことを調べた。 

覚える教科は声に出して覚えた 

自分で計画を立てて計画通りに学習する。 

やることをリストアップして勉強した。 

 

2 年生 

YouTube の歴史の動画を見た。 

いちいちノートに書かず、効率よくプリントに書き込む！！ 

40 分勉強に集中して 5 分休憩を交互にやってみた。 

毎日 2教科勉強 

動画見ながら勉強 

勉強する場所を変える 

 

3 年生 

15 分勉強して 30 分休憩 

短い時間で効率よく勉強する。 

          ポモドーロ勉強法と寝る前に布団の中で眠くなるまで暗記

することを挑戦 

今日はこの教科をすると計画を立てて勉強 

プリントを見てから白紙の紙に自分が覚えていること書く 

今日する科目を付箋に書いて達成 

 

 

 

 

計画を立ててもきちんとその時間に勉強出来なかったこと 

学祭準備と期間が重なっていて、勉強が全然出来なかった。 

時間の割り振りが上手くいってなかったと思う 

教科が偏りすぎていた。 

目標を決めずに勉強していた 

今回のまなび week はスマホの誘惑に負けました 

看護科目の勉強ばかりになって、普通教科が疎かになった。 

忙しさを言い訳にあまり勉強しなかった 
 

☆3年生 甲斐さんおすすめ☆ 「ポモドーロ学習法」 

ポモドーロ学習法は、25 分集中

して勉強し、5 分休憩を取る方法

です。 

これを4回繰り返したら、長めの休

憩を取ります。 

シンプルで効果的です！ 

 

単位：分 第1回 第2回 第3回 第4回 第5回

1年 841 921 506

2年 780 873 481

3年 623 実施せず 407

全体平均 748 897 465

徳島県立富岡東高等学校羽ノ浦校 

まなびWeek新聞 第３号 

2024.10.11 発行 

学習合計時間 学年別個人ランキング 

平均学習時間の変化 

次回予告 第４回まなびWeek 

1１月 22～28日 開催予定 

平均学習時間 学年別教科ランキング 

生徒の皆さんに聞きました！ 

第 3回まなび Week新たに挑戦してみたことは？ 

生徒の皆さんに聞きました！ 

第 3回まなび Weekの失敗談！ 


